
 
 

Présentation 

Le triathlon de Chalon sur Saône est organisé le dimanche 7 septembre 2025 . 
Ces épreuves sont régies par le règlement FFTRI en vigueur au moment de la compétition. 
 

Épreuves 

Deux épreuves jeunes (natation en piscine) contre la montre individuel (CLM) : 
• JEUNES 1 : mini poussins et poussins de 6 à 9 ans  

Distances = 50 m / 1000 m / 500 m  
• JEUNES 2 : pupilles et benjamins de 10 à 13 ans  

Distances = 200 m / 4000 m / 1500 m 
Une épreuve format XS CLM individuel et relais - natation en piscine ouverte à partir des benjamins (12ème 
année). 
Distances = 400 m /10 km /2.5 km  
Une épreuve format S CLM individuel et relais - natation en Saône à partir de cadet (16ème année) 

Distances = 750m/20 km/5km 
  

L’attribution des dossards sur l’ensemble des courses se fera à l’inverse des temps d’engagement natation 
communiqués lors de l’inscription. 
 

Organisation 

NATATION 

La partie natation des courses J1 / J2 et XS individuelle et relais se fait au centre nautique de Chalon sur Saône 
en lignes de 50 mètres. Aucun échauffement dans le grand bassin. 
Le petit bassin est réservé à l’échauffement jusqu’à 10’avant le départ des courses. 
Combinaisons interdites EN PISCINE 
Départ toutes les 15 secondes à l’inverse des temps d’engagement demandés à l’inscription. 
Les triathlètes loupant l’heure de départ partent avec le décalage de temps qu’ils ont généré. 
Les départs peuvent se faire indifféremment directement dans l’eau en appui contre le mur ou plongé ou sauté. 
 
Course J1 = Départ au couloir N° 1 (50 m) 
Le triathlète effectue une longueur de 50 mètres et sort directement au bout de la ligne d’eau  
 
Course J2 = Départ couloir N°4 (4x50=200m) 
Le triathlète effectue la première longueur, arrivé au bout, il touche le mur (culbute, mains, pieds, corps), il passe 
sous la ligne d’eau afin d’effectuer une autre longueur de 50 m et ainsi de suite jusqu’au couloir N°1. 
 
Course XS = Départ couloir N°8 (8x50=400m) 
Le triathlète effectue la première longueur, arrivé au bout il touche le mur (culbute, mains, pieds, corps) il passe 
sous la ligne d’eau afin d’effectuer une autre longueur de 50 m et ainsi de suite jusqu’au couloir N°1. 

La sécurité est assurée par des  BNSSA positionnés au bord du bassin 
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PARTIE CYCLISTE 
 

Les parcours vélo empruntent la voie publique, ils seront fléchés au sol. Le code de la route s’applique sur 
l’ensemble du parcours. Conformément à la demande des autorités, des signaleurs seront positionnés le long du 
parcours afin d’assurer la sécurité des cyclistes et faire respecter les restrictions de circulation. Toutefois, chaque 
compétiteur doit rester vigilant. Les parcours ne présentent pas de difficultés.  
Le casque avec jugulaire à coque rigide est obligatoire. 
Le drafting est INTERDIT. 
 La distance à respecter entre les cyclistes est de 7 m. 
Les vélos de chrono sont autorisés. 
Toute aide extérieure est interdite. 
 

PARTIE PEDESTRE 

Les parcours à pied se réalisent sur des chemins piétonniers et trottoirs. Ils seront fléchés au sol et des signaleurs 
orienteront les coureurs. Les parcours ne présentent pas de difficultés. 

 
Règlement spécifique triathlon XS relais en CLM  (type B) 

Composition des équipes relais  
Un relais est composé de deux ou trois coureurs. 
Pour le relais XS, les licences COMPETITION de natation, athlétisme et cyclisme sont  acceptées respectivement 
pour chaque athlète dans leurs disciplines de références  
 
Le passage de relais est effectué à l’emplacement de l’équipe dans le parc à vélo  

La puce de chronométrage sert de passage de témoin entre les coureurs   

L’ensemble de l’équipe peut passer la ligne d’arrivée finale  groupé. 

Classement :  
Classement uniquement au scratch  
 

Règlement spécifique triathlon S INDIV et relais  en CLM  

 
 
NATATION 
La natation se réalise en Saône sur un parcours balisé de 750 m. Des bateaux de l’organisation seront présents 
afin d’assurer la sécurité des athlètes. Des kayaks orienteront les nageurs  
L’échauffement sera possible hors parcours balisé de 13h45 à 14h15. 
Départ toutes les 30 secondes à l’inverse des temps d’engagement demandés à l’inscription. 
En cas d’impossibilité de nager en Saône (crue, hygiène…) l’épreuve se transformée en duathlon 2.5/20/5 
L’équipe loupant l’heure de départ part avec le décalage de temps qu’elle a généré. 

 

PARTIE CYCLISTE  
Les parcours vélo empruntent la voie publique, ils seront fléchés au sol. Le code de la route s’applique sur 
l’ensemble du parcours. Conformément à la demande des autorités, des signaleurs seront positionnés le long du  



parcours afin d’assurer la sécurité des cyclistes et faire respecter les restrictions de circulation. Toutefois, chaque 
compétiteur doit rester vigilant. Les parcours ne présentent pas de difficultés.  
Le casque avec jugulaire à coque rigide est obligatoire. 
Le drafting est INTERDIT. 
 La distance à respecter entre les cyclistes est de 7 m. 
Les vélos de chrono sont autorisés. 
Toute aide extérieure est interdite 
 

INSCRIPTIONS 

Les inscriptions se font exclusivement par internet  

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE LE JOUR DE L’EPREUVE 

Seuls les dossiers complets seront validés. 

NOUVAUTE – CERTIFICAT MEDICAL 

Cette année plus besoin du certificat médical sauf si vos réponses au questionnaire 
de santé le nécessitent. 

 

 

Les inscriptions se font en ligne sur www.yaka-events.com elles seront closes le vendredi 5  Septembre 2025  
à minuit  
Un temps natation est demandé pour chaque participant ou chaque équipe. L’attribution des dossards sera 
faite à l’inverse (plus fort en dernier) 
 
Les non licenciés devront s’acquitter d’un pass compétition sur le site de la FFTRI (assurance par épreuve). 
 
Extrait du règlement fédéral FFTRI 
Pour toute prise d’un Pass Compétition (personnes non-titulaires d’une licence FFTRI Compétition en cours de 
validité), lorsque le demandeur est majeur, pour une épreuve ayant lieu en 2024, il devra prendre connaissance 
du“Formulaire Info Santé” et attester de la bonne compréhension des informations délivrées. 
 
Lorsque le demandeur est mineur, la prise d’un Pass Compétition (personnes non-titulaires d’une licence FFTRI 
Compétition en cours de validité) sont subordonnées à l’attestation du renseignement d’un 
questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur, réalisé conjointement par le mineur et par les 
personnes exerçant l’autorité parentale. 
 
Aucune licence d’autres sports ne sera acceptée (sauf pour le relais XS, les licences en compétition natation, 
athlétisme et cyclisme seront acceptées respectivement pour chaque athlète) 
 
Les cadets/cadettes (jusqu’à 17 ans) ne peuvent pas doubler le XS et le S CLM  sur la même journée. 
 
 
 
Annulation /remboursement  
Toute inscription est ferme et définitive. En cas d’annulation de l’inscription ou de non-participation à 
l’épreuve, le participant ne pourra pas prétendre à un remboursement des droits d’inscription. 
Un remboursement de l’inscription pourra être accordée sur présentation d’un certificat de contre-indication à 
la pratique du triathlon. Le remboursement sera sous forme d'un dossard offert pour l'édition suivante. 
 
Annulation de l’événement  

En cas d'annulation de l'événement indépendante de la volonté de l'organisateur (sécurité sanitaire , cas de 
force majeure, impératifs de sécurité, conditions météorologiques, décision des autorités administratives, etc.) 
Il sera opéré  le remboursement total de l’inscription déduction faites de frais d’inscription,  

http://www.yaka-events.com/


Accident  
Il est recommandé aux coureurs de respecter les règles élémentaires de sécurité, d’écouter, ou lire le briefing 
d’avant course et d’adapter son comportement au parcours  

.  L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident corporel ou matériel qui pourrait subvenir 
pendant une épreuve, dû au non-respect du code de la route, des consignes de sécurité des organisateurs, des 
signaleurs des services de police ou de gendarmerie  

Vols 
L’organisation décline également toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’objets et de matériels. 
Seul la vérification des vélos sortants du parc est réalisée à l’aide du numéro de dossard, du bracelet du 
compétiteur en comparaison de la plaque ou étiquette  de cadre.  
 
Droit à l'image et droit au son 
Par cette inscription : 
Tout coureur autorise expressément les organisateurs du TRIATHLON DE CHALON SUR SAÔNE ou leurs ayants-
droit, tels que les partenaires et les médias, à utiliser les images fixes ou audiovisuelles, sonorisées ou non, sur 
lesquelles il pourrait apparaître, prises à l’occasion de sa participation à la course, sur tous supports, y compris 
les documents promotionnels et/ou publicitaires, dans le monde entier et pour la durée la plus longue prévue 
par la loi, les règlements, les traités en vigueur et ce sans prétendre à aucune contrepartie financière. 
 

TARIFS 2025 

  Tarifs Pass compétition Nombre limité de places 
Courses Catégorie d’âge Licenciés Si non licencié ou loisir   

 Jeunes 1 
2015/2018 

Mini poussins /poussins  
6/9 ans 8€ 2€ 60 

Jeunes 2 
2011/2014 

Pupilles /Benjamins  
10/13 ans 

8€ 2€ 100 

Format XS 
 

A partir de minime 
2009/2010 

17€ 2€ 150 

Format XS RELAIS 
 

A partir de minime 
2008/2009 

25 euros 
par équipe  

2€ /par concurrent  20 équipes 

Format S INDIV A partir de cadet 
 (2007 et avant) 28€ /pers 5€/personnes (NL) ou 

loisir 
150 

Format  S RELAIS A partir de cadet 
(2007 et avant) 

28€ /pers 5€/personnes (NL) ou 
loisir 

20 équipes 

 

 

 

HORAIRES 2025 

Courses Dossards  Ouverture 
parc  

Fermeture 
parc 

Briefing  
 

Départ  Podium  

Format XS  8h00/9h00 8h20 9h20 10’ avant 
départ au 
bord du 
bassin 

9h30 
12h30 Jeunes 2 

8h00/10h30 10h30 11h00 
11h15 

Jeunes 1 12h00 
Format S  11h00/ 14h00 13h00 14h15 14h15 14h30 17h00 
*Ces horaires sont susceptibles d’être modifiés. Les changements seront annoncés à la sono 

Le départ des relais en format XS se fera à la suite des individuels XS   

 

CLASSEMENTS ET RECOMPENSES 



 
Les catégories récompensées seront :  
 
Course Jeunes 1 (médaille à chaque enfant à l’arrivée) 

Classement : mini poussins homme et femme : place 1 à 3  
Classement : poussins homme et femme : place 1 à 3  

Course Jeunes 2 (médaille à chaque enfant à l’arrivée) 
Classement : pupilles homme et femme: place 1 à 3  
Classement : benjamin homme et femme: place 1 à 3  

Course XS 
Classement « scratch »: place 1 à 3  
Classement Homme Séniors Vétérans Minimes, Cadets, Juniors : place 1 à 3 
Classement Femme Séniors Vétérans Minimes, Cadets, Juniors : place 1 à 3 

Course XS RELAIS  
 Classement « scratch »: place 1 à 3  

 
Course S  

Classement « scratch »: place 1 à 3  
Classement Homme Séniors Vétérans Cadets, Juniors : place 1 à 3 
Classement Femme Séniors Vétérans Cadets, Juniors : place 1 à 3 
 

Course S RELAIS  
 Classement « scratch »: place 1 à 3  
 


